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MATERIA  scienze motorie DOCENTE Stefano Melocchi CLASSE 5a ANNO SCOLASTICO 2025-2026 

 
 

Sez.2 – CONSUNTIVO ATTIVITA’ DIDATTICA SVOLTA - ARGOMENTI, METODOLOGIE, TEMPI, VERIFICHE 
(segnalare eventuali variazioni rispetto alla programmazione iniziale) 

 
Primo Quadrimestre 

 
sviluppo del proprio schema corporeo 
lavoro sugli addominali 
esercizi sui fondamentali di pallavolo  
unihoc 
test pratici 
 

 
Secondo Quadrimestre 

 
 
consolidamento del proprio schema corporeo 
continuo lavoro sui fondamentali di pallavolo 
giochi di squadra 
test pratici 
 

 

Data 14-05-2026 
Firma del 
Docente 

Stefano Melochi 

 
Firma 

Rappresentanti di 
classe studenti 

 

               


