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Dall’aula al cantiere: come prepariamo i tecnici del futuro

Il settore delle costruzioni sta vivendo una trasformazione senza prece-
denti. Come & risaputo, in Europa gli edifici assorbono circa il 40% dei
consumi energetici e sono responsabili di oltre un terzo delle emissioni
di CO,. E quindi inevitabile che le politiche comunitarie abbiano posto
I'efficienza energetica al centro della transizione ecologica.

Con la nuova Direttiva “Case Green” (EPBD IV, 2024/1275) 'UE ha
fissato traguardi ambiziosi: dal 2030 i nuovi edifici dovranno essere a
emissioni zero (anficipo al 2028 per quelli pubblici), mentre il patrimo-
nio edilizio esistente sard oggetto di un percorso graduale di riqualifi-
cazione, con obiettivi di riduzione dei consumi entro il 2030 e il 2035.
Parallelamente, & stato introdotto I'obbligo di integrare fonti rinnovabili
e di abbandonare progressivamente le caldaie a combustibili fossili. Tra
le novitar di maggiore interesse spicca il “passaporto energetico”, che
ha il grande valore di introdurre il concetto di un percorso di sostenibi-
littr e adeguamento degli edifici esistenti: esso permette di considerare
I'insieme degli inferventi necessari per raggiungere alfi obiettivi di
riqualificazione energetica, pur consentendo che questi vengano rea-
lizzati gradualmente, in considerazione delle disponibilit economiche
dei proprietari. Una rivoluzione culturale che valorizzera ulteriormente
la serieta del lavoro di noi tecnici, regolando e migliorando le richieste
della Committenza.

In ltalia, inoltre, il nuovo Decreto Requisiti Minimi 2025 rafforza i
criteri di calcolo delle prestazioni e introduce requisiti piv stringenti
per comfort, impiantistica e predisposizioni tecnologiche, affiancato
dall’evoluzione dei meccanismi incentivanti. Ancora una volta, per i
professionisti questo significa confrontarsi con regole pit complesse,
ma anche con nuove opportunitd di progettazione.

IL RUOLO DEL TECNICO OGGI

II progettista non & piu solo “disegnatore di spazi”, ma deve gestire
processi complessi che spaziano dalla normativa al comfort ambientale,
dalla sicurezza alla digitalizzazione. Il tecnico oggi & chiamato a:

- integrare competenze energetiche, ambientali ed economiche;

- leggere e applicare le direttive europee e le normative nazionali;

- garantire qualitd abitativa e sostenibilita;

- ufilizzare strumenti di certificazione, diagnosi e monitoraggio.

In altre parole, il tecnico diventa un mediatore fra esigenze normative,

innovazione tecnologica e aspettative degli utenti. Il lavoro del tecnico

sta vivendo altre importanti evoluzioni: nei capitolati siamo passati dal

“fatto a regola d’arte” all'indicazione delle specifiche tecniche funzio-

nali ol rispetto dei requisiti prestazionali; in cantiere abbiamo superato
"

il famoso “si & sempre fatto cosi” per promuovere una ttivitd edilizia
e progettuale sempre piu specializzata ed aperta ad accogliere I'inno-

vazione tecnologica e di sistema; il modello del professionista singolo
‘dal cucchiaio dlla citté’ & ormai superato, per il progetto sono richieste
competenze specifiche e, in un‘oftica di progettazione integrata, il pro-
fessionista capoprogetto deve avvalersi ed essere in grado di coordinare
un team di collaboratori altamente specializzati.

LE COMPETENZE DEL DOMANI

Per affrontare con competenza | attivita edilizia, che sia di progetto e

realizzazione, occorre prepararsi e preparare le nuove generazioni alle

sfide della transizione ecologica.

| tecnici devono sin da ora, e ancor pit dovranno in futuro, possedere

competenze nuove e integrate che includano:

- gli aspetti energetici e della sostenibilita per progettare edifici NZEB
ad emissioni zero, recuperare il patrimonio esistente consentendo
I'utilizzo delle fonti energetiche rinnovabili;

- un costante aggiornamento per conoscere i software avanzati, I'u-
tilizzo del BIM per la progettazione, gestione del cantiere e anche
dell’utilizzo e manutenzione dell’edificio;

- gli aspetti di interdisciplinarietd e la capacita di lavorare in team che
comprendano il progettista architettonico ed artistico, lo strutturista,
I'impiantista, il tecnico acustico, 'energy manager, ecc;

- I"approccio circolare al progetto, in modo da considerare I'impatto
della costruzione, di tecniche e materiali utilizzati per tutto il ciclo
di vita del manufatto, considerando quindi I'impatio ambientdle, il
riciclo e il riuso.

COME PREPARARE GLI STUDENTI A QUESTO SCENARIO?

La mia esperienza di docente & iniziata in modo inaspettato. Dagli anni
’90 sono stata un architetto nel senso piv comune del termine, poi circa
quindici anni fa, quando ancora la certificazione energetica era perce-
pita come un mero adempimento burocratico, ho iniziato ad occuparmi
di sostenibilitd ambientale ed efficienza energetica. Sono diventata
consulente energetica CasaClima, poi abilitata anche come certificatore
Cened; ma soprattutto ho iniziato, insieme ad un gruppo di colleghi, a
considerare le tematiche relative all'efficienza energetica in senso positi-
vo e propositivo. Da allora questa & diventata la mia principale attivitd e
mi ha portato appunto anche ad
insegnare all'Istituto Carlo Bazzi,
una scuola secondaria superiore
con indirizzo CAT (Costruzioni,
Ambiente e Territorio), un Istituto

In visita all’Universita
di Bolzano
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Misure con
termocamera

storico che da sempre
¢ stato caratterizzato
da due aspetti. Da
un lato, la materia di
“cantiere”, insegnata
fin dal primo anno,
rappresenta  una

particolare attenzio-
ne dlla preparazione degli studenti legata alle realts dell'lmpresa e
della redlizzazione. Dall'aliro, il fatto che tutti gli insegnanti dell'area
tecnica siano professionisti che mantengono la propria attivitd e sono
scelti in base alle specifiche competenze, comporta una preparazione
pib aderente alle attivita che gli studenti potranno svolgere in uno studio
professionale.

Queste due caratteristiche hanno fatto si che questo Istituto anticipasse
molte delle innovazioni che sono state introdotte nel sistema scolastico,
come il PCTO (gia alternanza scuola lavoro) nel rapporto diretto con le
imprese di costruzione e nella formazione affidata a professionisti, che
oggi viene proposta sempre piU frequentemente.

In questi ultimi tredici anni gli aspetti dell’efficienza energetica e della
sostenibilitd hanno avuto sempre pib riscontro ed importanza, tanto
che non possiamo piv prescindere da essi anche nella formazione della
scuola superiore di secondo grado ed & proprio grazie a questo che ho
avuto I'opportunita di insegnare al Bazzi e di proseguire con entusia-
smo questa attivitd che mi porta a lavorare con le nuove generazioni,
ragazze e ragazzi che potranno diventare tecnici di cantiere, geometri,
ma anche ingegneri e architetti.

Studenti e studentesse si rivelano sempre pit interessati alle nuove tecno-
logie, all’applicazione di nuovi materiali e fonti energetiche rinnovabili.
In particolare, il loro percorso didattico prende awvio con la classe
terza, nella quale si affronta un primo livello di progettazione, I'edificio
monofamiliare su un piano, e gid con questa tematica vengono affrontati
g|i aspetti urbanistici, le tecniche costruttive, i sistemi impiantisti dibase,
la rappresentazione grafica e tridimensionale.

Per quanto riguarda la parte della materia che insegno, “Progettazione
costruzione e impianti”, potremmo dire che in terza viene data “la cas-
setta degli attrezzi” per la progettazione, in quarta le basi per la proget-
tazione energetica e nell’ ultimo anno I'esperienza progettuale & ulterior-
mente rafforzata con i concetti di benessere termico, acustico, luminoso e

Gl della qualita dell’aria,
. per finire con le certi-
ficazioni ambientali e
il calcolo della classe
energefica di un loro
progetto.

E un percorso affasci-
nante e impegnativo,

I laboratori della
libera Universita

che affrontiamo non solo in modo teorico, ma soprattutio pratico,
perché I'applicazione delle conoscenze acquisite & il modo migliore per
sviluppare abilita e competenza.

Durante il quarto anno, ad esempio, per comprendere meglio la temati-
cadelle dispersioni termiche, le classi hanno I opportunita di utilizzare la
termocamera. E coinvolgente e gratificante vedere che, dopo un paio di
uscite, questo strumento i porti a riflettere sulla qualita delle costruzioni,
e si scateni la caccia al ponte termico o delle tubazioni nascoste di un
impianto di riscaldamento.

Alla fine del primo quadrimestre, dopo aver posto le basi per i temi di
sostenibilita ed efficienza energetica, accompagniamo le classi quarte
in visita alla fiera Klimahouse e, grazie alla collaborazione con il Dott.
Giovanni Pernigotto, anche in visita ai laboratori della libera Universita
di Bolzano. In fiera studenti e studentesse hanno la possibilita di toccare
con mano materiali e soluzioni tecniche tra le pit avanzate; con la
visita ai laboratori universitari hanno la possibilita di conoscere come
effettivamente vengano verificate la trasmittanza di una stratigrafia o la
conducibilita di un materiale e vedere quali tecnologie d’avanguardia
possono essere utilizzate per verificare e quantificare le condizioni di
benessere ambientale.

II percorso didattico della classe quarta si conclude con la realizza-
zione del modello energetico del progetto che stanno sviluppando, un
edificio condominiale. Utilizzando un software di calcolo professionale
progettano e verificano stratigrafie, comportamento estivo ed invernale,
arrivando a fine anno a calcolare il fabbisogno energetico.

Nel corso dell’ultimo anno il modello energetico sara poi ripreso per
inserire tutti i sistemi impiantistici e le fonti energetiche rinnovabili; questo
processo porta studenti e studentesse a comprendere cosa significhi
effettivamente “sistema edificio/impianto” ovvero quanto, per ottenere
una costruzione realmente efficiente, sia necessaria una consapevo-
lezza dell’obiettivo sin dalle prime scelte progettuali, come forma ed
orientamento, tecnica costruttiva e materiali.

Tutto questo naturalmente & applicato anche nell’ ambito della topografia
con gli strumenti di rilevazione piv aggiornati, al cantiere ed alla parte
strutturale, tutti ambiti in cui le classi possono conoscere ed utilizzare i
programmi di gestione e calcolo.

Ogni anno il programma viene sottoposto a revisione, corretto e imple-
mentato rispetto alle novitd relative allo sviluppo tecnologico presenti
nel mercato e alle possibilita di visita. Sottolineo anche che ogni anno ci
si inferroga anche sul riscontro avuto da studenti e studentesse, perché
per trasmettere contenuti e competenze & sempre necessario conside-
rare la modalits comunicativa e di lavoro pib efficace. Perché le nuove
generazioni, se ascoltate e osservate senza pregiudizi, hanno molto da
insegnare anche a chi sta dall'altra parte della cattedra.

CONCLUSIONE: | TECNICI COME

AGENTI DELLA TRANSIZIONE

Il professionista del futuro non sard un semplice esecutore di norme, ma
un vero e proprio motore del cambiamento. L'efficienza energetica non
& piv un vincolo, ma un’occasione per migliorare la qualita dell’ abitare
e ridurre I'impatto ambientale.

Formare oggi tecnici consapevoli, preparati e interdisciplinari significa
garantire che, domani, il nostro patrimonio edilizio possa davvero
diventare una leva strategica della transizione ecologica.



